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editorial

Saudacoes aos
queridos socios e
socias da SOBRACIL

videocirurgia comecou a ser realizada no Brasil no segundo se-

mestre de 1989 e passou a ser mais difundida nos anos 90. Tive a

honra de participar da fundacao da nossa sociedade, assim como
estar na primeira colecistectomia videolaparoscopica realizada no Brasil,
em julho de 1990.

Inimaginavel naquele momento predizer a grandiosidade que seria a
SOBRACIL. Vé-la neste momento, madura e alcancando uma posicao de
destaque no Brasil e no mundo, me faz lembrar as dificuldades do inicio
da videolaparoscopia, quando muitos se levantaram contra esta corrente.
Tenho orgulho de ver todas as pessoas que abracaram esta evolucéo da
medicina e criaram uma sociedade multiprofissional com a participacdo
de cirurgides gerais, ginecologistas, proctologistas, urologistas, cirurgides
toracicos, cirurgides de cabeca e pescoco, cirurgides pediatricos, cirur-
gides plasticos e cirurgides de tantas outras especialidades, tendo como
elemento comum a cirurgia minimamente invasiva e, mais recentemente,
a cirurgia robotica.

Depois de tantos anos como membro desta sociedade, ter sido Vice-Pre-
siidente e agora ser seu Presidente, € definitivamente uma enorme hon-
ra. Sinto-me orgulhoso de fazer parte desta historia.

Estamos iniciando um novo ciclo, repleto de novas ideias e propostas,
sem deixar de lado tudo que ja foi realizado pelas gestdes anteriores.

E nesse contexto de inovacdo que pautaremos a gestao de 2021-2022,
no aprimoramento de todo o avanco alcancado na nossa Sociedade
e no preparo do cirurgido brasileiro para o futuro da era digital e da
informacao.

A maioria dos profissionais, na verdade, a maioria dos seres humanos,
aspira alcancar a exceléncia e, motivados pelo desejo de melhor servir
a0s Nnossos pacientes, buscamos oportunidades de aperfeicoar as nossas
praticas e condutas. Assim sera esta diretoria. Estamos empenhados em
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aproximar antigos socios, agregar novos socios, fortalecer os Capitulos
e regionais existentes e fundar novos Capitulos nos estados em que
ainda nao existirem, sempre buscando a integragao cada vez mais coe-
sa e eficiente.

Nossa diretoria estabeleceu como meta para este novo biénio varias
acoes com o objetivo de elevar cada vez mais o nome da cirurgia mini-
mamente invasiva e robdtica brasileira.

Tracamos um projeto para ser implementado neste periodo, focando no
ensino e desenvolvimento técnico daqueles que ainda encontram difi-
culdades no acesso a esta técnica. Combinaremos ensino e ajuda hu-
manitaria. Levaremos conhecimento e atualizacdo aos 26 estados e ao
Distrito Federal, de Roraima ao Rio Grande do Sul e da Paraiba ao Acre,
cobrindo todo o Brasil.

Implementaremos novas formas de ensino a distancia utilizando cada vez
mais o Canal SOBRACIL e o SOBRAVIDEO.

No biénio 2019-2020 inovamos o Programa Jovem Cirurgido incluindo
cirurgias ao vivo (colecistectomias, hernioplastias e histerectomias) e
nesta gestdo criaremos um programa para as ligas académicas de cirur-
gia em conjunto com a Associacdo Brasileira de Ligas Académicas de Ci-
rurgia, colaborando para a formacao da novissima geracdo de cirurgioes.

Tendo em vista a caréncia de estratégias bem desenvolvidas e consoli-
dadas para coleta e armazenamento de dados cirurgicos, trabalharemos
em uma plataforma moderna, amplamente acessivel, gratuita e repro-
dutivel para reunir e integrar os registros de dados clinicos, risco-ajusta-
dos, mensuracdo de desempenho e melhoria de qualidade orientada por
dados, algo almejado por todas as sociedades médicas ha muito tempo.

Apesar do aumento de numerosas sociedades de especialidades cirurgi-
cas, a SOBRACIL se mantem como uma organizacao sdlida, inovadora e
vital para todos nds, dedicada a cirurgia de forma ampla, em seus dife-
rentes campos de atuacdo, publica, académica ou privada.

Convoco todos os membros da nossa sociedade a se juntarem a esta nova
diretoria, a trazerem novos membros e a participarem ativamente deste
projeto que € de todos nos.

0 nosso compromisso e prioridade é vocé, membro da SOBRACIL.

Sergio Roll
Presidente 2021-2022
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SOBRACIL
elege nova
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para o biénio
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SERGIO ROLL

Presidente

Sérgio ¢ doutor em ciéncias na area de cirurgia pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo,
coordenador do Grupo de Cirurgia de Parede Abdominal
- Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo
e professor adjunto da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo.

Membro fundador da SOBRACIL, vice-presidente nacio-
nal 2019-2020, ex-presidente da Americas Hernia Soci-
ety e ex-presidente da ALACE.
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ELIAS COUTO

1° Vice-Presidente Nacional

Elias Couto ¢ cirurgido geral e colorretal, coordenador
e professor do Unicetex, membro titular da SOBRACIL,
CBC e SBCP.

"A opcdo de oferecer cirurgia minimamente invasiva aos
nossos pacientes é o melhor caminho para diminuir o
trauma cirtrgico e oferecer inumeras vantagens em sua
recuperacdo. A cirurgia robdtica traz um grande avanco
tecnoldgico potencializando os recursos jd consagrados
da videocirurgia.

A SOBRACIL é uma sociedade moderna comprometida
com a divulgagdo, promogdo e apoio ds novas tecnolo-
gias em beneficio do paciente em primeiro lugar. Além
disso, compromete-se com a formagdo e a atuacdo do
cirurgido desde o bdsico até os niveis mais avanc¢ados.

Eu me uno a esta nova diretoria com o intuito de cola-
borar nesta linha de trabalho e luta pela democratizagéo
da formagdo do cirurgido brasileiro em todos os seus
niveis de conhecimento, além de favorecer os pacientes
ao oferecer maior acesso a essa tecnologia.

Acreditamos que com o uso correto da tecnologia
pequenas incisdes trazem grandes solucdes.”

CARLOS DOMENE

2° Vice-Presidente Nacional

Domene foi presidente da SOBRACIL nos biénios 2015-
2016 e 2019-2020.

“Cirurgia ndo € arte, é técnica, treinamento e repeticao.

Precisamos cada vez mais de conhecimento técnico, pre-
cisamos executar com maestria, cada vez melhor, mais
rdpido, com mais economia, com uso racional e inteli-
gente das novas tecnologias. Fazer o melhor procedi-
mento com a mais perfeita execucdo. Estd provado que
muita prdtica leva mesmo ao melhor resultado.

Ciente dessa realidade, a SOBRACIL fundamenta sua
miss@o e suas acbes na certeza que as verdades cientifi-
cas e tecnologias vdo ser cada vez mais transitorias e isso
ird obrigar o cirurgido a sair da sua zona de conforto para
sobreviver e se destacar no mercado de trabalho. Estimu-
lando e proporcionando treinamento continuo, focando
no conhecimento necessdrio para proporcionar cada vez
mais as melhores prdticas, apresentando com seriedade
e isencdo as mais recentes aquisicoes da cirurgia com o
devido equilibrio entre tradi¢do e inovacéo. Isso é com-
pativel com o DNA da nossa Sociedade, criada em 1991
por pouco mais de setenta jovens, jd ndo tdo jovens cirur-
gides, inconformados com a petrificacdo, inseguranca e
medo das liderancas constituidas a época.

E assim seguiremos. Nos proximos dois anos vamos
prossequir realizando eventos regionais € nacionais,
focando na apresentacdo dos conhecimentos de forma
critica e prdtica, avaliando novas tecnologias. Estimular
e proporcionar aos cirurgioes o que, ao fim e ao cabo, é
nossa esséncia - muito treinamento e prdtica em busca
da perfei¢do.”
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ANTONIO BERTELI

Secretario Geral

Bertelli ¢ cirurgiao de cabeca e pescoco, minimamente
invasivo e robotico, professor da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sao Paulo, professor da Uni-
versidade Nove de Julho, também em Sao Paulo, diretor
da Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabeca e Pescoco
e presidente da Federacdo Latino-Americana de Socie-
dades de Cirurgia de Cabeca e Pescoco.

“E com muita satisfacdo e entusiasmo que assumo a
secretaria geral da SOBRACIL!

Juntamente com Sergio Roll e os demais membros da
diretoria, espero contribuir para o engrandecimento da
nossa Sociedade, bem como promover uma maior inte-
gracdo com as entidades irmds ligadas a videocirurgia e
a cirurgia robdtica.

Com foco em educacdo médica continuada e atuali-
zacdo profissional, estaremos continuamente focados
em aproximar o socio da Sociedade e a realmente fazer
acontecer.”
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ALEXANDRE RESENDE
Secretario Adjunto

Alexandre ¢ cirurgido geral, chefe do Servico de Cirur-
gia Geral e Hepatobiliar dos Hospitais Mater Dei em Belo
Horizonte, pos-graduado em cirurgia digestiva e trans-
plantes pela Universidade Louis Pasteur em Estrasburgo,
Franca, ex-presidente do Colégio Brasileiro de Cirurgia
Hepato-biliopancreatica e docente do IRCAD América
Latina (Barretos), Rio de Janeiro e Franca (Estrasburgo).

“Tive o grande prazer de receber do Sérgio Roll e do Anto-
nio Bispo o convite para compor a diretoria da SOBRACIL,
como principal objetivo de difundir e interiorizar a cirurgia
minimamente invasiva para facilitar o acesso a este tipo
de procedimento em localidades onde eles ainda ndo es-
tdo disponiveis. Buscar, ainda, uma maior proximidade
com profissionais recém-formados e com académicos
de medicina como forma de sedimentar as intervencées
minimamente invasivas a médio e longo prazos. Buscare-
mos também dar continuidade a programas da gestdo
anterior na difusdo e qualificacdo de centros de excelén-
cia em cirurgia robdtica.”
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ANTONIO BISPO

Tesoureiro

Bispo ¢ cirurgido geral, foi presidente da SOBRACIL-RJ
de 2007 a 2011 e da SOBRACIL Nacional de 2010 a 2012.

“A SOBRACIL estd no meu sangue. Enquanto eu estiver
vivo darei por ela sempre o meu melhor.”

HAMILTON FRANCA

Tesoureiro Adjunto

Hamilton é membro da SOBRACIL, CBC, CBCD e SB-
CBM, mestre em cirurgia pela UFPE (Universidade
Federal de Pernambuco), professor de cirurgia da
UNIFACISA (Faculdade de Ciéncias Médicas de Campi-
na Grande) e UFCG (Universidade Federal de Campina
Grande).

“A SOBRACIL é pioneira, inovadora e estd sempre a frente
do seu tempo quando se trata de cirurgia minimamente
invasiva, laparoscopica e robatica.

A nova diretoria estd focada em implementar agcdes que
permitam aproximar os Capitulos da diretoria nacional,
criar, incentivar e apoiar ligas de cirurgia minimamente
invasiva e ainda treinar cirurgiées em localidades onde
ainda ndo exista cirurgia laparoscopica difusamente.”
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THIAGO PATTA

Vice-Presidente Norte

Thiago tem graduacéo e residéncia médica em cirurgia
geral pela UFAM (Universidade Federal do Amazonas),
especializacdo em cirurgia minimamente invasiva pelo
Unicetrex. Foi presidente da SOBRACIL-RO e SBCBM-
RO e ¢ membro titular da IFSO e ASMBS. Mestre em
biotecnologia pela Universidade Positivo Curitiba.

“Nossa diretoria da SOBRACIL-RO tem como pilar o
fortalecimento da videocirurgia e o treinamento de novos
cirurgiées, com o intuito de tornar os beneficios desta
técnica acessiveis a todos, difundindo a videocirurgia de
forma ampla e sequra.”
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ROCLIDES CASTRO

Vice-Presidente Nordeste

Roclides é graduado pela UFMA (Universidade Federal
do Maranh&o), mestre e doutorando em ciéncia cirtrgi-
ca pela UNIFESP (Escola Paulista de Medicina), cirurgido
assistente e preceptor da residéncia médica de cirurgia
geral do Hospital Universitario Presidente Dutra, da Uni-
versidade Federal do Maranhdo, membro titular e espe-
cialista em cirurgia do aparelho digestivo pelo CBCD e
membro titular da SOBRACIL e da SBCBM.

“E um prazer participar dessa direcdo da SOBRACIL
2021-2022! Nossa misséo serd levar educacdo con-
tinuada aos associados e incentivar a realizacdo de
debates sobre o uso da cirurgia minimamente invasiva,
alcancando também os colegas de locais onde a tecno-
logia ainda nédo chegou.

Inicialmente, o foco serd a realizacdo das programacgées
online e, em sequida, através de cursos presenciais.
Nosso nordeste tem um potencial enorme. Vamos inte-
grar os estados e incentivar mais € mais essa evolugdo!
Estamos dispostos e engajados!”



RONALDO CUENCA

Vice-Presidente Centro-Oeste

DYEGO BENEVENUTO
Vice-Presidente Sudeste

Dyego ¢ cirurgido bariatrico, do aparelho digesti-
vo, videolaparoscopico e robotico. Membro Titular da
SOBRACIL, do CBC e do CBCD, tem habilitacao e cer-
tificacdo pela AMB e CBCD em cirurgia oncoldgica do
aparelho digestivo.

“Vamos trabalhar para levar a cirurgia minimamente in-
vasiva para todos através de educacdo continuada, ca-
pacitacdo e apoio aos membros.”

Ronaldo ¢ cirurgido geral e do aparelho digestivo, mestre
e doutor em clinica cirurgica pela Universidade Federal
do Parana, professor adjunto da Universidade de Brasilia,
membro titular do CBC e do CBCD e vice-presidente do
CBCD - Regional Centro Oeste.

"Vamos trabalhar forte para promover a interiorizacdo dos
conhecimentos cientificos das maiores referéncias cirurgicas
do Brasil e oferecer formacao e titulacdo para os cirurgides
que estiverem longe dos grandes centros médicos."

LEANDRO TOTTI

Vice-Presidente Sul

Totti ¢ professor adjunto do departamento de cirurgia
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, mestre e
doutor em cirurgia pela UFRGS, titular e especialista em
cirurgia geral pelo CBC, titular e especialista em cirurgia
do aparelho digestivo pelo CBCD e ex-presidente da So-
ciedade Brasileira de Hérnia.

“0 principal da nossa atuacdo serd a reestruturacdo da
SOBRACIL-RS e a integragdo entre os Capitulos da regido
sul. Promover maior protagonismo nacional na cirurgia
minimamente invasiva e cirurgia robdtica, jd disponivel
nos trés estados.”
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O fundamental do
cuidado medico

e assumir a
responsabilidade




artigo

Ser medico € assumir
a responsabilidade

rancis Moore (1913-2001) foi uma pessoa plural. Antropélogo,
estudou latim e alemao, tocava clarinete e piano. Escreveu e
orquestrou varias pecas teatrais. Tornou-se consultor da NASA.

Diplomou-se em medicina pela Harvard em 1935, assumindo a che-
fia da Cirurgia em 1947. Foi o editor-chefe da mais respeitada revis-
ta médica do mundo, o The New England Journal of Medicine. Sua
frase predileta era "Por que ndo fazer melhor da préxima vez?"

Considerado pela revista Time, em 1963, o Cirurgido do Século, foi
um inovador e escreveu que "o investigador cirtrgico deve fazer uma
ponte entre a biologia e o paciente, consciente de que vao dizer que
ele ndo € um cientista completo, e outros alegardo que ele ndo fica
tempo suficiente na sala de operacdes”.

Entre inimeras publicacdes, o seu livro "O cuidado metabdlico do
paciente cirurgico”, de 1959, ¢ um marco sobre os cuidados médi-
cos. Sua leitura deveria ser obrigatoria, inclusive para os burocra-
tas e economistas que, sem jaleco, insistem em comandar a saude.
Achou estranho? Explico.

Moore deixou clara a importancia de estudar pacientes indivi-
dualmente, o que permite aprender sobre uma grande variedade
de situacdes relacionadas ao enfermo, a equipe e as condicoes do
atendimento.

Atualmente, no sistema de saude, muitos defendem o caminho in-
verso. Buscam analisar o todo - "big data"- na premissa de que o
conhecimento das variaveis e diagnosticos de um grupo de pacientes
permitira uma maior previsibilidade e eficacia, tanto clinica como
econdmica. Essa matematica teria probabilidade de estar correta,
desde que o "diagnostico estivesse completo” (ndo escrevi “correto”,
caro leitor), e o paciente e os profissionais de salide nédo tivessem
suas individualidades. Robotizar profissionais, sequir algoritmos en-
gessados e descredenciar a inteligéncia natural virou um mantra.
Um uso artificial dos benvindos avancos tecnologicos.

Novamente temos o alerta de Moore sobre a importancia das
pesquisas médicas, muitas sem aplicabilidade imediata, mas que,

ALFREDO GUARISCHI
Médico

em algum momento, salvardo vidas e di-
minuirdo custos. Se ndo forem testadas sob
a €égide da ética, jamais saberemos seus re-
sultados praticos.

As previsdes desse sensivel homem ficaram
demonstradas com o transplante de drgaos,
as novas modalidades de imagem, a cura de
diversas formas de cancer e perspectivas de
manipulacdo de genes.

Mas ha inimeras outras questdes e a ajuda
de Moore é importante.

Em sua autobiografia "Um milagre e um
privilégio” escreveu que “ndo se deve di-
zer: eu sou um corpo, eu tenho uma alma,
mas sim: eu sou uma alma que vive em um
corpo. Quando a morada (o corpo) nédo é
mais habitavel pela alma, ¢ melhor deixa-
la partir".

Esse extraordinario chefe de familia, musi-
co, velejador, cientista e cirurgido, na intro-
ducéo de seu livro sobre metabolismo, afir-
mou que "o fundamental do cuidado médico
€ assumir a responsabi- lidade”. Sua afir-
macédo continua atual e serve para toda a
sociedade, pois estamos de passagem. Cabe
a n6s, humanos, nos entendermos.
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