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A SOBRACIL vem desempenhando 
um intenso programa de ativida-
des em todo o Brasil. Apoiamos 
vários eventos regionais, sempre 

visando a divulgação de conhecimentos e 
treinamento e aperfeiçoamento das habili-
dades em cirurgia minimamente invasiva.

Foram realizados dois congressos regio-
nais importantes – da SOBRACIL SP e 
da SOBRACIL RJ, em maio. Houve núme-
ro grande de participantes em ambos os 
eventos, que tiveram elevado nível cientí-
fico, contanto com inúmeros palestrantes 
nacionais e internacionais.

Temos nos empenhado no apoio ao cresci-
mento da cirurgia robótica em nosso meio, 
e várias ações foram realizadas e estão 
em andamento para o treinamento e divul-
gação do método. Junto a órgãos federais, 
estamos colaborando para a instituição 
de um programa básico de treinamento 
e certificação, que oriente o cirurgião que 
se inicia no método robótico. Tivemos im-
portante participação no último congresso 
da SRS – Society of Robotic Surgery – re-
alizado em Orlando neste mês de junho. 
Conseguimos trazer o congresso mundial 
da SRS de 2021 para o Brasil, reconheci-
mento da comunidade internacional da 
importância de nosso país no universo da 
robótica no globo.

Estamos avançados no programa do con-
gresso da SOBRACIL 2020, em Fortaleza, 
e contamos com sua presença para esse 
que será outro grande evento de nossa so-
ciedade.

Grande abraço a todos.

Carlos Domene
Presidente
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SEGUNDO MAURÍCIO RUBINSTEIN, presidente do evento, “um dos 
pontos altos da programação foram as plataformas robóticas, tanto 
na sua utilização atual como nas perspectivas futuras, envolvendo 
discussões entre diferentes especialidades e a implementação da 
inteligência artificial na prática cirúrgica.

Tivemos a honra de receber 8 convidados internacionais, cirurgiões 
de relevância no cenário mundial nas suas especialidades, que con-
tribuíram com o alto nível do evento.

Completando a grade cientifica, 2 seminários satélites, focados em 
Cirurgia e Tecnologia de grande relevância.

No último dia, a programação de técnicas cirúrgicas robóticas, em 
parceria com a SRS- Society of Robotic Surgery, finalizou o evento 
em grande estilo, com aulas e vídeos sobre o assunto em todas as 
especialidades cirúrgicas.”

Durante o congresso, foi eleita a nova diretoria da SOBRACIL-RJ para 
o biênio 2020/2021 e Thiers Soares Raymundo é o novo presidente, 
tendo como vice-presidente - Antonio Claudio Jamel Coelho, 1° Se-
cretário - Paulo Cesar Lopes Jiquiriçá, 2° Secretário - Flávio Duarte 
Sabino, 1º Tesoureiro - Gastão José da Silva Santos e 2º Tesoureiro 
- Felipe Carvalho Braga dos Santos.

Concluímos nosso evento, prossegue Maurício Rubinstein, com um 
agradecimento especial aos nossos patrocinadores e as sociedades 
apoiadoras.

A SOBRACIL  agradece a todos pelo apoio!

Até 2021!

SOBRACIL-RJ FAZ CONGRESSO 
DE ALTO NÍVEM EM BÚZIOS

FOI UM GRANDE SUCESSO A 16ª EDIÇÃO DO CONGRESSO DE CIRURGIA MINIMAMENTE 

INVASIVA E ROBÓTICA REALIZADO PELA SOBRACIL-RJ, DE 30 DE MAIO A 1 DE JUNHO, 

EM BÚZIOS, COM A PARTICIPAÇÃO DE CERCA DE 700 CONGRESSISTAS, DISCUTINDO 

AS TÉCNICAS MAIS MODERNAS NO ARSENAL DO CIRURGIÃO DO SÉCULO XXI.

Mauricio Rubinstein
Presidente
Comissão Científica: Dyego Be-
nevenuto e  Alexandre Miranda
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“INSPIRADO NOS GRANDES EVENTOS que unem dife-
rentes sociedades e aproveitando uma conjunção de fatores 
favoráveis, realizamos nosso congresso em conjunto com o  
Simpósio Internacional de Endoscopia Digestiva da Sobed, 
Intergastro e Trauma e Congresso Mundial da Sociedade 
Compartimento Abdominal (WSACS), informa André Branda-
lise, presidente do evento e da SOBRACIL-SP.

“Essa associação, prossegue Brandalise, foi extremamente 
favorável e muito bem vista pelas companhias que colabora-
ram com a grandiosidade do evento. Foram 3 dias de aulas e 
debates, com 1.540 inscritos e 30 empresas patrocinadoras. 
Tivemos 292 convidados nacionais e 65 internacionais, ex-
perts e referências nas suas áreas de atuação.

A palestra de abertura, unindo todos os participantes, foi pro-
ferida pelo Prof. Raul Coimbra, cirurgião chefe da Riverside 
University Health System Medical Center, Califórnia, e abor-
dou o importante e atual tema: Segurança do Paciente.

Na sala da SOBRACIL, o desta-
que foi a mescla de mesas de 

discussão seguidas de cirur-
gias com transmissão ao 
vivo do assunto previamen-
te discutido, o que foi muito 
elogiado pelos participan-
tes, pois forneceu uma visão 
bem prática do que estava 

sendo mostrado.

XI CONGRESSO ESTADUAL DE 
VIDEOCIRURGIA DA SOBRACIL -SP
NOS DIA 30, 31 DE MAIO E 1 DE JUNHO, ALÉM DO CONGRESSO DA SOBRACIL-

-RJ,  FOI REALIZADO TAMBÉM O XI CONGRESSO ESTADUAL DE VIDEOCIRUR-

GIA, PROMOVIDO PELO CAPÍTULO SÃO PAULO DA SOBRACIL.

Foram 8 cirurgias transmitidas, com 
ótima qualidade de imagem, a partir do 
Hospital Centro Médico de Campinas:
•	 Colecistectomia técnica francesa
•	 Colecistectomia por 

minilaparoscopia
•	 Hernioplastia inguinal TAPP
•	 Hernioplastia inguinal TEP
•	 Cardiomiotomia e fundoplicatura 

parcial para tratamento de acalásia
•	 Fundoplicatura total para 

tratamento de DRGE
•	 Gastrectomia vertical
•	 Gastroplastia com bypass

A cereja do bolo ficou para o último dia 
quando, após a mesa redonda sobre ci-
rurgia robótica, fizemos a transmissão 
de uma gastroplastia com bypass feita 
por via robótica pelo presidente da SO-
BRACIL Nacional, Prof. Carlos Eduardo 
Domene. A transmissão ocorreu a par-
tir do Hospital Vera Cruz de Campinas 
e foi feita em 3D. A plateia, usando ócu-
los apropriados, pôde ter a ideia, o mais 
próximo possível, do que o cirurgião vê 
no console do robô.

O sucesso atingido pelo evento, agra-
dando palestrantes, público e patroci-
nadores, nos mostra que essa união 
deve ser o caminho a ser trilhado para 
o futuro.”

Saudações videocirurgicas,

André Brandalise
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Pautado nos temas mais atuais 
e relevantes da videocirurgia 
e cirurgia robótica, o evento 

contou com a participação de reno-
mados palestrantes abordando te-
mas nas especialidades de cirurgia 
geral, bariátrica, urologia, ginecolo-
gia, coloproctologia e oncologia. 

Estiveram presentes como profes-
sores convidados Carlos Dome-
ne (SP), presidente da SOBRACIL 
Nacional, Carlos Pazerotti (SP), 
Josemberg Campos (PE), Antônio 
Cury (SP), Marcelo Vieira (SP) e Giu-
liano Campelo (MA). Participaram 
ainda do evento com importantes 
contribuições, Eudes Godoy (RN) e 
Aparecido Valadão (MA).

De acordo com o presidente da SO-
BRACIL-CE, Paulo Eduardo Campe-
lo, com a presença de 68 palestran-
tes e 127 inscritos para os cursos 
pré-jornada e jornada, o evento foi 
um sucesso. Contou ainda com 
duas cirurgias robóticas ao vivo 
nas áreas de ginecologia e urologia, 
com transmissão do centro cirúr-
gico para o auditório do Hospital 
Monte Klinikum.

“Os quatro cursos hands on pré-jor-
nada foram um sucesso: Endouro-
logia, Histeroscopia, Cirurgia Robó-

SOBRACIL CEARÁ REALIZA IX JORNADA 
DE VIDEOCIRURGIA E ROBÓTICA

A SOCIEDADE DE CIRURGIA MINIMAMENTE INVASIVA E ROBÓTICA - CAPÍTULO 
DO CEARÁ REALIZOU NOS DIAS 13 E 14 DE JUNHO DE 2019, EM FORTALEZA 
(CE), SUA IX JORNADA CEARENSE DE VIDEOCIRURGIA E ROBÓTICA.

tica com treinamento em simulador 
e Endosuturas, tiveram grande par-
ticipação da comunidade acadêmi-
ca, residentes e profissionais”.

Paulo Campelo ressaltou também 
que um tópico que promoveu bas-
tante debate foi sobre Cirurgia 
Robótica. “O método seria o futu-
ro para todos os procedimentos 
cirúrgicos? Esse foi um dos ques-
tionamentos da plateia presente, 
que reuniu desde cirurgiões recém 
egressos da residência médica até 
professores universitários.”

O evento convidou ainda a secre-
tária de Gestão do Trabalho e da 
Educação na Saúde do Ministério 
da Saúde, Mayra Pinheiro, médica 
cearense, para ministrar a palestra 
“Panorama da medicina no Brasil e 
perspectivas”, na qual foram apre-
sentadas as principais ações do 
Governo Federal para o SUS. Ainda 
segundo Paulo Campelo, foi um 
momento extra-cirurgia para conec-
tar os cirurgiões com os temas das 
políticas públicas em saúde.

Em sua programação social, houve 
uma homenagem aos ex-presiden-
tes do capítulo e a apresentação 
de um vídeo-documentário com 
pontos de destaque de cada dire-

toria e a evolução da videocirurgia 
no Ceará e o lançamento do livro 
Ginecologia Minimamente Invasiva 
com a presença do Marcelo Vieira, 
um dos autores, autografando os 
exemplares.

Uma inovação do encontro foram 
as apresentações feitas por acadê-
micos das Ligas de Cirurgia, que de-
ram início ao segundo dia da jorna-
da e mostraram a competência de 
jovens estudantes nos temas apre-
sentados. Na escolha do melhor ví-
deo editado houve uma premiação 
com uma caixa de treinamento e 
o troféu “Maryland de Ouro”, em 
alusão ao instrumento laparoscó-
pico. Esse prêmio recebeu o nome 
Dr. Lusmar Veras Rodrigues, em 
homenagem ao coloproctologista 
cearense membro da SOBRACIL-CE 
que faleceu recentemente e era um 
dos maiores entusiastas da video-
laparoscopia no estado.

Ao final da Jornada ocorreu a As-
sembleia Ordinária com aclama-
ção da nova diretoria, para o biênio 
2019-2021, composta por: Paulo 
Eduardo Campelo-Presidente reelei-
to; Romulo Silveira-Vice-presidente; 
Katiane Lustosa-Secretária e Rafael 
Cunha- Tesoureiro.
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SOBRACIL-ES FAZ CONGRESSO  
EM SETEMBRO
Nos dias 12,13 e 14 de setembro próximo, a SOBRACIL-ES está 
organizando um grande congresso que vai reunir o CBCD, CBC 
e outros profissionais de cirurgia bariátrica.

Segundo Edson Ricardo Loureiro, presidente da SOBRA-
CIL-ES, este vai ser um congresso que vai unir os estados do 
Espírito Santo e Minas Gerais, com convidados nacionais e, 
possivelmente, estrangeiros.

Durante o evento será realizada a eleição da nova diretoria, que 
deve chegar com novas ideias e muita disposição para organi-
zar e participar de jornadas e congressos.

O entusiasmo é grande em todos  
os membros da SOBRACIL-ES.

SIMPÓSIO DE DIÁSTASE  
DE RETO E HÉRNIAS VENTRAIS
O Simpósio de Diástase de Reto e Hérnias Ventrais realizado no Hospital São Luiz Itaim, em São Paulo, 
dia 10 de junho, sob a coordenação do Carlos Eduardo Domene, Paula Volpe, Luiz Carlos Benjamin e 
Renato Barretto, superou as expectativas e teve suas inscrições encerradas dias antes da sua realiza-
ção porque extrapolou a capacidade do auditório onde seria realizado.

O evento foi inovador na apresentação e discussão multidisciplinar do tema, com a presença de ci-
rurgiões do aparelho digestivo, cirurgiões plásticos e fisioterapeutas.  Foram várias palestras e vídeos 
mostrando a evolução da técnica endoscópica nos últimos 27 anos, da fibra ótica à robótica, com a 
presença de vários protagonistas desta história e autores de recentes artigos e vídeos de novas téc-
nicas. O evento transcorreu com sala lotada por renomados profissionais de várias regiões do Brasil 
e de fora do país.

Foi um grande sucesso!

Comissão Organizadora
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HEITOR SANTOS explica como surgiu o grupo: “Eu, 
Marcio Cavalieri, Luiz Gustavo de Oliveira e Silva e Ro-
drigo Galego somos interessados em hérnias ingui-
nais e hérnias da parede abdominal e decidimos for-
mar o grupo no Rio de Janeiro. Já fizemos um evento 
sobre hérnias inguinais no final de março, inicialmente 
pequeno, com apenas um patrocinador, apenas para 
os profissionais do Hospital Federal de Ipanema, que 
obteve muito sucesso! O evento, que era para 40 pes-

soas, contou com a participação de 83 profissionais, estourou a capacidade 
do auditório e aí vimos que tínhamos condições de fazer um evento muito 
mais abrangente.

Por isso, passamos o evento para a sede do Colégio Brasileiro de Cirurgiões, 
para 250 pessoas, com divulgação na mídia, o apoio e patrocínio das princi-
pais empresas do mercado, como por exemplo, a Johnson & Johnson, Med-
tronic, B.Braun e Bard, entre outras, e marcamos a data para 30 de agosto de 
2019. Estamos programando um evento com convidados de outros estados, 
possivelmente com videoconferência internacional e três cirurgias ao vivo, 
que serão realizadas no Hospital Federal de Ipanema. O evento tem o apoio 
do CBC, SOBRACIL e da SBH. 

Nossa expectativa é que seja um evento de alto nível, do básico ao avançado 
na parede abdominal e hérnias de hiato e que, a partir do ano que vem, pos-
samos fazer  um evento anual de dois dias. 

Não temos interesse em fazer uma sociedade, prossegue Heitor Santos, ape-
nas fizemos um grupo, criamos uma marca que pudesse registrar os eventos 
de hérnia do padrão que desejamos. A grande dificuldade hoje, é que se vê 
eventos de hérnia ou muito avançados ou cursos básicos para alunos e re-
sidentes. Queremos montar uma programação que atinja toda a população 
que goste do assunto e queira discutir o tema.”

RIO HÉRNIA FAZ  
EVENTO EM AGOSTO

DIA 30 DE AGOSTO DE 2019, O GRUPO RIO HÉRNIA PROMOVE EVENTO  
NO CBC-COLÉGIO BRASILEIRO DE CIRURGIÕES PARA 250 PESSOAS.
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CLAUDIO 
CRISPI 

LANÇA LIVRO NO  
CONGRESSO DA 
SOBRACIL-RJ

CLAUDIO CRISPI lançou um novo livro durante 
o Congresso da SOBRACIL-RJ, em Búzios.O livro 
“Técnicas e Táticas Cirúrgicas em Ginecologia Mi-
nimamente Invasiva“ de Claudio Crispi e Marcelo 
de Andrade Vieira, é muito mais do que apenas 
um atlas de cirurgias benignas e oncológicas em 
ginecologia, segundo os autores. Crispi explica 
que “o livro traz consigo uma experiência cirúrgica 
acumulada em anos por mais de 100 especialistas 
do mundo todo, com o passo-a-passo detalhado e 
referenciado, em figuras em alta resolução, de pro-
cedimentos ginecológicos. Inauguramos a partir 
deste livro uma nova era, a padronização e siste-
matização dos procedimentos cirúrgicos ginecoló-
gicos. Esperamos que para os cirurgiões iniciantes 
ele possa auxiliar no planejamento dos procedi-
mentos cirúrgicos ou, até mesmo, a partir destas 
descrições passo-a-passo delinearem os próprios 
caminhos cirúrgicos iniciais. Para os cirurgiões ex-
perientes trazemos uma referência a ser utilizada 
no ensino de novos profissionais e uma nova visão 
de diferentes experts do mundo no tratamento da 
patologia ginecológica benigna e oncológica.”



Ed
iç

ão
 0

57
 • 

An
o 

20
19

9

Claudio Crispi também anunciou a parceria do 
Instituto Crispi com o HLA- Health Learning Aca-
demy e a inauguração, ainda este ano, de um dos 
maiores centros de treinamento de CadaverLab 
na Escola de Cirurgias Minimamente Invasivas, 
em Juiz de Fora, Minas Gerais. Combinando 
treinamento cirúrgico e estudo anatômico, o 
Cadaver Lab proporciona maior segurança em 
procedimentos de alta complexidade. O Instituto 
HLA é uma entidade sem fins lucrativos voltada 
para o desenvolvimento de competências e ha-
bilidades relacionadas à área de saúde, e vem 
desenvolvendo um amplo projeto de educação 
médica continuada no Brasil, com a promoção 
de eventos como cursos com uso de cadáveres 
frescos (CadaverLab), workshops e imersões 
para lançamento e disseminação de novos pro-
dutos, sistemas e técnicas. 

O Instituto HLA em sua parceria com o Instituto 
Crispi e alinhado com a vanguarda do estudo da 
medicina mundial, trás para a América Latina o 
CadaverLab com tecidos frescos, metodologia 
que visa imitar o cenário real para os cirurgiões, 
o chamado treinamento hands-on. O Instituto 
mantém convênio com as maiores universida-
des americanas e importa apenas tecidos re-
cém congelados (freshly-frozencadavers), com 
toda a documentação obrigatória e de acordo 
com todas as regras aprovadas para estes pro-
cedimentos.

E, conforme a legislação, possui técnicos espe-
cificamente treinados em escolas americanas 
para acompanhar os tecidos desde a saída dos 

EUA, manipulá-los durante os estudos e descar-
tá-los da forma correta, com todo o respeito que 
seus doadores merecem.

Os tecidos podem ser encomendados por idade, 
gênero e registro médicos, entre outros deta-
lhes. Todos os tecidos importados são testados 
para doenças infecciosas, tais como: HIV, Hepa-
tite B e C, e somente são disponibilizados os que 
tenham todos os testes negativos.

Segundo Claudio Crispi, “o CadaverLab é, sem 
dúvida alguma, hoje, a melhor maneira de trei-
namento em todas as especialidades cirúrgicas. 
Eu consigo através do Cadaver Lab, simular táti-
cas e técnicas dentro de uma realidade, que ne-
nhum outro laboratório permite. Possibilita ain-
da que eu tenha uma competência muito maior 
para o ensino de anatomia. 

A anatomia é para a prevenção de danos tecidu-
ais um conhecimento básico fundamental para 
o cirurgião. O CadaverLab era aquilo que faltava 
na América Latina de uma forma sistemática, ou 
seja, passamos a ter na America Latina, no nos-
so Centro de Treinamento em Juiz de Fora,  um 
laboratório permanente. E isso é um grande di-
ferencial! Um centro ou outro pode comprar um 
espécime de CadaverLab e pode fazer um curso 
esporádico. Nós teremos um lugar que funciona 
24 horas por dia, onde vamos dar treinamento 
aos nossos alunos e vamos também abrir esse 
espaço para todas as universidades, sociedades 
médicas e colegas que queiram usar o labora-
tório para o seu aprendizado ou para o ensino.”

CENTRO DE TREINAMENTO  

EM CADAVERLAB
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MELANI conta: “no Congresso da SOBRACIL Nacional, 
em maio de 2018, em Curitiba, na minha gestão, tivemos 
a oportunidade de fazer uma reunião com diversas so-
ciedades latino-americanas interessadas em cirurgia ro-
bótica e aí surgiu a ideia de criar a Sociedade de Cirurgia 
Robótica Latino Americana, um braço da SRS dentro da 
América Latina. Fizemos essa proposta ao Eduardo Parra 
D`Ávila que pertence a SRS e estava no evento,  foi cria-
do um comitê e em junho fomos a uma reunião da SRS 
Global em Estocolmo e apresentamos a ideia. E assim foi 
criada a SRS Latino Americana.

A SRS LATAM tem como principal objetivo a promoção da 
cirurgia robótica na América Latina, um intercâmbio entre 
os profissionais e, principalmente, a parte educacional. E 
no congresso da SRS Americana agora em junho, em Or-
lando, foi oficializada a SRS LATAM, que vem crescendo 
muito.

No começo desse ano, em janeiro, tivemos o primeiro 
Congresso Latino Americano de Cirurgia Robótica, rea-
lizado no México, com suporte da AMCIR – Associação 
Mexicana de Cirurgia Robótica e foi surpreendentemen-
te positivo, com 500 inscritos e, principalmente, porque 
todos os inscritos, inclusive os próprios professores, pa-
garam as suas próprias despesas. Foi um momento de 
congraçamento da cirurgia robótica na América Latina. 

Depois desse evento, que foi um grande sucesso, a SRS 
Latam cresceu muito e por isso conseguimos trazer o 
Congresso Mundial de Cirurgia Robótica para o Rio de 
Janeiro, em 2021.”

O presidente honorário em curso do SRS Latam é 
Eduardo Parra D’Ávila e na próxima gestão 2021/2022, 
será Armando Melani.

CONGRESSO 
MUNDIAL DA 
SRS NO RIO  
DE JANEIRO
A SRS LATAM  ESTÁ EM FRANCO 

CRESCIMENTO E CONSEGUIMOS, 

EM 2021, TRAZER O CONGRESSO 

MUNDIAL PARA O RIO DE JANEIRO. A 

INFORMAÇÃO É DE ARMANDO MELANI 

QUE TRABALHOU MUITO PARA TRAZER 

O CONGRESSO PARA O RIO.
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Recebi um telefone da Comissão Or-
ganizadora  para falar no Congresso 
da SOBRACIL-RJ, neste lindo junho 
de 2019. Uma enorme responsabili-

dade, pois sei de minhas limitações técnicas 
nessa modalidade de cirurgia.

A generosidade dos colegas foi que eu esco-
lhesse o tema. Quanta honra!

Pedi permissão para falar sobre a minha con-
vicção de insistir em ser médico.

Meu primeiro conflito de interesse é viver 
meio século de medicina, considerando o 
tempo da Faculdade Nacional de Medicina, a 
Faculdade da Praia Vermelha e atual UFRJ.

Mas há um maior, ser pai de Jessica, residen-
te de cirurgia geral do Hospital Pedro Ernes-
to, um exemplo de instituição e resistência a 
todas as dificuldades para manter suas por-
tas abertas para atender os pobres necessi-
tados. Uma Universidade que não se curvou 
diante do descaso de um governo corrupto. 
Um exemplo que ela está tendo a oportuni-
dade de vivenciar.

Minha insistência em ser médico é fruto de 
minha inquietude crônica diante do descaso. 
Sou o primeiro médico de uma família de ga-
legos e milaneses, imigrantes que vieram na 
terceira classe de velhos navios. 

POR QUE DEVEMOS 
INSISTIR EM SER MÉDICO

                                                                                                          
Alfredo Guarischi

Jurei, em dezembro de 1974, por Apolo, Esculá-
pio, Hígia e Panacea, com o testemunho de to-
dos os deuses,  cumprir, segundo meu poder e 
minha razão, a promessa de estimar, aquele que 
me ensinou esta arte; ter uma vida comum; ter 
seus filhos por meus próprios irmãos; ensinar-
-lhes esta arte, se eles tiverem necessidade de 
aprendê-la, sem remuneração e nem compro-
misso escrito.

Não busquei o poder, pelo contrário, deixei-o. 
Foi melhor participar dos preceitos, das lições 
e de todo o resto do ensino, de meus mestres e 
seguir os regulamentos da profissão, porém, só 
a estes. Aquilo que no exercício ou fora do exer-
cício da profissão e no convívio da sociedade, 
que vi ou ouvi, que não foi preciso divulgar, eu 
conservei secreto. Divulguei o que julguei erra-
do, mesmo que muitos estivessem fazendo, e 
busquei o certo, mesmo que poucos comungas-
sem de minha visão. Quase fiquei cego, mas en-
trei em diversas casas, para o bem dos doentes, 
mantendo-me longe de todo o dano voluntário e 
de toda a sedução. Percebi que há uma escravi-
dão dos fiéis aos prazeres passageiros.

A missão do médico é a mais bela de todos, 
pois somos ao mesmo tempo atores e plateia; 
roteiristas e figurantes; iluminamos e podemos 
ser iluminados; porque podemos ajudar uns aos 
outros; porque somos seres humanos que cui-
damos e seremos cuidados.
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