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Armando Melani

Presidente da Sobracil

Caros colegas,

SOBRACIL tem trabalhado para

gue possamos ter, como uma

sociedade, uma biblioteca virtual
aonde videos das cirurgias e conteudos
educacionais, pudessem ser carregados
em uma plataforma. O nome dado a
esta plataforma era Sobravideo, onde
poderiamos acessar videos de técnicas
cirurgicas das diversas especialidades.

Com o decorrer das mudancas
nesses anos, 0 acesso simplesmente a
videos, assim como outras paginas virtuais
que oferecem essas oportunidades, ficou
obsoleto. Por isso, nés da SOBRACIL
resolvemos implementar a Sobravideo
com um canal online, um CANAL
SOBRACIL, no qual os colegas poderiam
ter a oportunidade de acessar os videos
das Sobravideos, assim como conteldos
online e ao vivo dos diversos eventos que
acontecem nas nossas regionais.

A SOBRACIL é uma sociedade impar
na qual as regionais na sua autonomia,
realizam projetos educacionais ja muito
bem consolidados. Podemos exemplificar
com os cursos continuados e as
Videopizzas, que acontecem nas regionais
de Sédo Paulo e do Rio de Janeiro. Dessa
forma, seria de interesse de todos os
associados, que os colegas das regionais
distantes pudessem ter acesso a esses
conteudos.

O CANAL SOBRACIL esta sendo
criado com o intuito de compartilhar o que
é feito nas regionais, de forma nacional. Ea
maneira de democratizar o ensino, através
da forca das nossas regionais. Com isso, as
regionais que tem uma maior dificuldade
em realizar eventos, ndo ficariam alijadas
dos projetos educacionais e este canal

integraria a nossa Sociedade. Creio que
essa seja uma forma extremamente
importante, na qual nés como médicos e
educadores poderemos compartilhar os
nossos contetidos e, obviamente, cabera
a cada um a responsabilidade desses
conteudos.

Tenho certeza que num futuro
proximo, ainda mais com o advento
das cirurgias digitais, isso sera algo que
estard no nosso dia a dia, ndo s6 como
uma consulta ou uma possibilidade
de consulta durante os procedimentos
cirdrgicos, mas muito mais que isso,
como nbés  estamos  observando
agora, a possibilidade de que alguns
instrumentos poderdo oferecer no futuro
um telementary a distancia.

A SOBRACIL tem a capacidade
de absorver e rapidamente realizar
mudancas dentro das suas gestoes.
E consolidarmos ou modificarmos e
implementarmos o CANAL SOBRACIL,
é uma das formas que acreditamos
que sera um legado para o futuro, e
provavelmente um legado temporario,
porque no exercicio da nossa profissao
sabemos que a medicina é a ciéncia das
verdades transitérias. Assim, quanto
mais ferramentas de educacao tivermos
para engrandecer o nosso contelido e a
nossa experiéncia, isso ird consolidar e
enriquecer a nossa Sociedade em um de
seus pilares mais importantes, que é o
pilar educacional.

Espero que vocés desfrutem o
SOBRANEWS deste més e esperamos,
muito  proximamente, anunciar a
abertura deste nosso canal.

Um grande abraco a todos!



A SOBRACIL-RJ convida a todos para o Congresso de Cirurgia
Minimamente Invasiva e Robdtica, que serd realizado no periodo
de 30 de maio a 1°de junho de 2019, em Buzios

ste evento é tradicional no cirur-
gico fluminense ha mais de 20
anos, congregando a comuni-
dade cirdrgica nas especialidades de
Cirurgia Geral, Cirurgia do Aparelho
Digestivo, Cirurgia Oncoldgica, Colo-
proctologia, Ginecologia, Urologia e
Cirurgia Toracica com énfase nos pro-
cedimentos minimamente invasivos.
Neste congresso daremos uma
atencdo especial a técnica cirurgica,
dividindo e debatendo a experiéncia
dos maiores especialistas na condu-
¢ao de casos complexos e também
situacdes da nossa rotina cirdrgica. O
objetivo é otimizar a abordagem lapa-
roscopica e ajudar a encurtar a curva

de aprendizado com truques e dicas dos especialistas.
Esta edicao tera énfase especial em cirurgia
robdtica, tecnologia que teve um salto exponencial

no estado do Rio nos ultimos anos:
atualmente com 9 plataformas roboticas
instaladas, tanto nos servicos publicos
(INCA e Marinha) e privados (Rede
D’Or, Samaritano e Sao Lucas), além
de centenas de cirurgides treinados.
Abordaremos o tema de forma ampla,
desde a iniciagdo a cirurgia robotica,
curva de aprendizado, opinidao de
experts e muitos videos editados, o que
certamente ird criar oportunidades para
excelentes debates.

Outra caracteristica importante
serd a apresentacao de casos clinicos,
com tempo apropriado para o debate
einteracao com a plendria, associando
medicina baseada em evidéncia com

a opiniao e experiéncia de cirurgides robdticos e lapa-
roscopicos presentes.
Esperamos vocés em Buzios 2019 !
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cirurgia robotica (ou robo-
assistida) € o mais recente
avanco no tratamento
de doencas

Surgida no inicio dos anos 2000, ap6s . /

cirdrgicas.

pesquisas iniciais coordenadas pelo

exército americano e depois exploradas pela iniciativa
privada, a tecnologia hoje é uma realidade na maior
parte dos paises desenvolvidos. Segundo Elias Couto,
presidente da SOBRACIL-DF, o método hoje é o padrao
de tratamento em muitas areas de aplicacao.

O Sistema Cirdrgico Robdtico é uma plataforma
sofisticada que foi desenvolvida para permitir a
execucao de cirurgias minimamente invasivas
complexas. Ele transmite os movimentos do cirurgiao
em escala, filtra qualquer tipo de tremor natural da
mao humana e traduz todo o movimento feito pelas
maos do cirurgido em movimentos mais precisos dos
instrumentos.

Entre as especialidades que mais se
desenvolveram no uso da tecnologia pode-se destacar
a urologia. Nos EUA mais de 80% das prostatectomias
radicais sao realizadas com ajuda desta tecnologia
e a mesma tendéncia se mostra presente na cirurgia
ginecoldgica e geral, onde o espaco da técnica também
estd em crescimento.

. AVANCOSDA
CIRURGIA ROBOTICA
NO CENTRO-OESTE

Elias Couto
Presidente da SOBRACIL-DF

No Centro-Oeste, a primeira
cirurgia robotica foi realizada em
21 de abril de 2018, no Hospital
Santa Luzia, da Rede D'Or Séo Luiz,
{ Unico hospital de Brasilia que tem a
plataforma robética no momento. O
procedimento foi uma prostatectomia por neoplasia.
Em cinco meses do uso da cirurgia robdtica, foram
realizados cerca de 80 procedimentos no Distrito
Federal. No Brasil, a Rede D'Or Sdo Luiz contabiliza
mais de quatro mil procedimentos realizados.

Para operar com a tecnologia o profissional
precisa passar por um programa de treinamento que
consiste em aulas praticas e tedricas e uma prova
de certificacao aplicada pela empresa fabricante do
equipamento. No DF a equipe habilitada para realizar
os procedimentos robaticos é formada por 10 colegas
cirurgides.

Atualmente o Brasil conta com 226 robos. Além
do DF, eles estdao presentes em Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Espirito Santo, Pernambuco, Minas Gerais,
Ceard, Para, Bahia, Porto Alegre e Parana.

A expectativa do presidente da SOBRACIL DF,
Elias Couto, é que em breve outros hospitais do DF
e outros de outros estados da regidao Centro-Oeste,
também comecem a operar com robos.



CAPITULO MARANHAO

DA SOBRACIL EM
FRANCA EXPANSAO

No dia 14 de maio deste ano foi realizada a Assembleia de
reativagdo do Capitu/o MA da SOBRACIL.

Maranhao tem 31 associados da SOBRACIL,

sendo 14 titulares e 17 aspirantes. Existem

5 faculdades de Medicina no estado e va-

gas de residéncia médica distribuidas em
dois hospitais da capital e um do interior.

“Portanto, explica Roclides
Castro de Lima, presidente da
SOBRACIL-MA, ha uma necessida-
de grande de divulgacao e disse-
minag¢do do método de cirurgia
minimamente invasiva, tanto aos
cirurgides e estudantes quanto a
populagao.

Por este motivo principal re-
solvemos movimentar o Capitulo-
-MA com a realizacdo de cursos e
palestras, que ajudem a dissemi-
nar a cirurgia minimamente inva-
siva na nossa regiao.

Realizamos nos dias 25 e
26 de agosto no Hospital Sdo
Domingos, em Sdo Luis / MA, o Curso de Principios de
Videocirurgia com foco no treinamento de nds, suturas
e anastomoses por laparoscopia, com a participacao
de 23 alunos, entre cirurgides e residentes das areas
cirdrgicas.

Os estudantes da Liga Académica de Cirurgia do
Aparelho Digestivo da Universidade Federal do Mara-
nhdo participaram como alunos ouvintes e tiveram a
oportunidades de vivenciar um pouco do treinamento
realizado em simuladores e discussao de casos clinicos.

@ i

Roclides Castro de Lima
Presidente da SOBRACIL-MA

De 20 a 22 de setembro a SOBRACIL-MA também
participou do 1° Congresso de Cirurgia do Maranhao,
na cidade de Imperatriz, a segunda maior do estado,
com a oficina Principios de Videocirurgia.

Nesta oportunidade foi realizada reunidao com
os membros locais e outra com
académicos a fim de explanarmos
sobre nossas futuras atividades,
informa Roclides. Algumas des-
tas atividades ja estdao programa-
das. Teremos reunides cientificas
mensais multidisciplinares com
os membros do Capitulo e convi-
dados na sede do CRM local; par-
ceria com o Hospital Universitario
da UFMA para ativacao do Labora-
tério de Videocirurgia do HU, que
no momento encontra-se sem ne-
nhuma atividade; a realizacdo do
1° Simpdsio de Videocirurgia da
SOBRACIL-MA (a ser realizado no
1° semestre de 2019), e a montagem de um comité
cientifico local para viabilizarmos a o envio de traba-
Ihos cientificos para o Congresso Brasileiro em Forta-
leza, em 2020, em parceira com as ligas académicas
de cirurgia”.

Roclides Castro de Lima, faz parte também do
Colégio Brasileiro de Cirurgides, Sociedade Brasileira
de Cirurgia Baridtrica e Metabdlica, da Equipe de Ci-
rurgia Geral e Bariatrica do Hospital Sao Domingos em
Séo Luis-MA e do Servico de Cirurgia HUUFMA.
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SERGIO ROLL E
ESCOLHIDO PARA
O NYHUS-WANTZ

AWARD 2019

Estamos muito
orgulhosos e felizes
porque o

Dr Sérgio Roll
foi o escolhido pela
AHS para receber

o Nyhus-Wantz
Award 2019.




le nos concedeu esta entrevista e conta como recebeu a noticia: “No
dia 4 de outubro, recebi um e-mail da Sociedade Americana de Hérnia
comunicando que tinha sido selecionado pelos membros da sociedade e
pelos ex-presidentes para receber o Nyhus-Wantz Award 2019"

A entrega deste prémio ird ocorrer no préoximo Congresso Anual em Las Vegas,
no més de marco do préximo ano.

O Nyhus-Wantz Award é o reconhecimento da Americas Hernia Society a um
lider no campo da cirurgia de hérnia, alguém que tenha contribuido para a AHS, um
inventor que contribuiu para a ciéncia aprimorando a cirurgia de hérnia, um lider da
industria, cientista ou médico cuja empresa melhorou a cirurgia de hérnia ou pelo
conhecimento de ciéncia basica em biomaterial, doenca de tecido conectivo ou
pesquisa relacionada a hérnia.

“Sinto-me muito feliz e honrado em juntar-me
a uma lista distinta de premiados.

Todos os que me antecederam sédo icones da cirurgia da hérnia nos Estados
Unidos, sendo eu o primeiro ndo americano a receber esta honraria, fato que também
ocorreu quando fui eleito o primeiro ndao americano presidente da Sociedade
Americana de Hérnia.

Esta trajetéria se remonta a década de 90 quando o Dr. Thomas Szego me
disse: “estou indo para os Estados Unidos aprender a tirar a vesicula pelo umbigo”. Eu
imaginei que ele estava louco.

Emjulhode 1990, estdvamos realizando a primeira colecistectomia laparoscépica
do Brasil e em seguida as primeiras hérnias inguinais, doencas do refluxo e a histéria
conta por si sé aonde todos nés chegamos.

Em 1991, apds vdrias reunides e debates, participei da fundacdo da nossa
SOBRACIL. Desde entdo tenho me dedicado ao desenvolvimento e ensino do acesso
laparoscépico pelo Brasil e América Latina.

Nao paravamos de viajar e operar nos lugares mais longinquos deste nosso Brasil
e da América Latina, quando em 1994 me torneiVice-Presidente da ALACE (Asociacion
Latinoamericana de Cirugia Endoscépica) e em 1996 o primeiro Presidente brasileiro
desta Associacao.

Muitos anos se passaram e hoje tenho a honra de ser o responsavel pelo Grupo
de Parede Abdominal da Irmandade de Misericérdia de Sao Paulo e Professor Adjunto
da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Séo Paulo e em 2019, retorno aos
bracos da SOBRACIL como Vice-Presidente desta Sociedade.

Este € um momento de muita felicidade e comemoracdo para todos nés
brasileiros, pelo reconhecimento deste nosso trabalho pelo desenvolvimento da
cirurgia da hérnia e laparoscépica no mundo ”
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Cirurgiao Digestivo

Manoel Galvao Neto

Gastroenterologista do Instituto Endovitta

SUTURA ENDOLUMENAL:
UMA NOVA FRONTEIRA
DA ENDOSCOPIA

A endoscopia baridtrica em suas duas vertentes, a do tratamento primdrio da
obesidade e sindrome metabdlica e a do tratamento das complica¢bes da cirurgia
baridtrica, tem se desenvolvido e se firmado na ultima década.

Brasil é reconhecidamente
um dos polos de desenvolvi-
mento dessa drea no mundo,

com marcada presenca na parte cienti-
fica com trés livros e mais de uma cen-
tena de artigos indexados publicados
com boa qualidade cientifica (revistas
Qualis A, ensaios prospectivos rando-
mizados e metanalise), além de tam-
bém ter destaque na parte assistencial
clinica, sendo berco de varias técnicas
endoluminais para o tratamento de
complicagoes, e liderar em nimeros a
abordagem endoscépica da obesida-
de com o baléo intragéstrico.

Nosso mais recente avanco che-
gou no ano passado com a aprovacao
pela ANVISA de equipamento de su-
tura endoscépica. Essa inovagao teve
ampla aceitacdo e divulgagao por par-
te da imprensa e do publico e como
todo assunto em voga, vem com algu-
ma controvérsia que as linhas abaixo
pretendem esclarecer na medida do
possivel.

Em 2016, na faculdade de Medi-
cina do ABC (FMABC) em Santo André,
com nossa participacao e a dos profes-
sores Eduardo Grecco, Thiago Souza
e Luiz Gustavo Quadros, e na USP em

Sao Paulo, com a lideranca do profes-
sor Eduardo Moura, foram iniciados
dois protocolos de pesquisa.

Na FMABC se estudou o uso da
sutura endoscopica realizando a gas-
troplastia (ESG - Endoscopic Sleeve
Gastroplasty) para tratamento de obe-
sidade grau | e Il e na USP se estudou
a revisao endoscopica para reganho
de peso em bypass géstrico com Y de
Roux.

O estudo da gastroplastia en-
doscépica ja esta publicado e apresen-
tado e o da USP vai ser apresentado e
publicado no préximo ano.




A nivel mundial a sutura endos-
copica ja vinha sendo utilizada a mais
de 10 anos no reganho de peso pods
cirurgia bariatrica, para fechamento
de fistulas, fixacdo de stents, entre ou-
tros. Ja a Gastroplastia endoscépica é
realizada ha cerca de 5 anos e contou
em ambos com a participacao brasilei-
ra para seu desenvolvimento mesmo
fora do pais.

As evidéncias produzidas nesses
trabalhos demonstraram, até agora,
eficacia e seguranca com bom nivel de
evidéncia em médio prazo.

Apds aprovacdo da ANVISA,
iniciou-se no Brasil o uso clinico da en-
dosutura e para tal desenvolvemos na
FMABC um protocolo de treinamento,
sendo o primeiro em parceria com a
Florida International University (FIU),
contando com o professor Natal Zun-
del da FIU, onde foram treinados os
primeiros 17 brasileiros e a seguir ja na
prépria FMABC.

Esse programa ja treinou 140
médicos endoscopistas titulares da
SOBED e SBCBM.

Esse pioneiro treinamento con-
siste em um curso com sessao didati-
ca, assisténcia de caso ao vivo trans-
mitido para o auditorio e treinamento
pratico em laboratério. Na sequéncia,
ao realizar os primeiros 3 casos em seu
centro, o aluno conta com a presenca

REFERENCIAS

doi: 10.1007/s11695-017-2693-7

e orientacdo de um dos preceptores
formados na FMABC e, a partir dai,
sempre que precise.

Com esse modelo de treina-
mento a gastroplastia endoscépica
alcancou no Brasil numeros de cerca
de 1 mil casos em um ano, repetindo
os resultados de seguranca e eficacia
publicados no exterior.

A gastroplastia endoscopica tem
sua indicacao principal em obesidade
Grau | e Il (IMC 30-40) nao responsivas
a tratamento clinico, podendo também
ser indicada em pacientes super obesos
como ponte para a cirurgia, em abdo-
men “dificil” multi-operado, situs inver-
sus, como ponte para transplante de rim,
para reducéo de peso antes de procedi-
mentos ortopédicos e de coluna e, mais
raramente, na recusa do paciente com
relacdo a cirurgia bariatrica.

Oresultado esperado é de perda
de 17 a20% do peso total, com 80% de
pacientes atingindo bons resultados
em seguimento de 2 anos.

As complicagbes publicadas
estdo em torno de 2% (abscesso, san-
gramento, TEP e pneumotdrax), sendo
na sua maioria tratadas com medidas
conservadoras.

Até o momento ndo existe mor-
talidade reportada.

O procedimento nao tem pre-
tensdo de substituir a cirurgia baria-

trica, mas sim de preencher o espaco
entre o tratamento clinico e o trata-
mento cirdrgico da obesidade, como
interface entre os dois.

No Brasil a endosutura gastrica
para perda de pelo foi reconhecida e
aprovada em plendria do Conselho
Regional de Medicina de Séao Paulo e,
posteriormente, pela SOBED e SBCBM.

Como érea de conhecimento a
endoscopia bariatrica conta a nivel na-
cional com comissdées de endoscopia
bariatrica na SOBED e SBCBM, a nivel
internacional com a Association of
Bariatric Endoscopy (ABE) que é uma
divisao da ASGE (equivalente a SOBED
nos Estados Unidos ) e um comité de
endoscopia bariatrica na IFSO, onde
participamos e lideramos.

A SOBRACIL nas figuras dos seus
presidentes Armando Melani e Carlos
Eduardo Domene nos tem dado apoio
e suporte pelos quais agradecemos e
aqui reconhecemos.

Por fim, ter a possibilidade de
realizar sutura endoscopica de modo
efetivo e seguro é um avango memo-
ravel na medicina, ultrapassando uma
fronteira que confesso, mesmo labu-
tando nessa drea ha tanto tempo, nao
esperava estar vivo para testemunhar
e, mais que tudo, participar da sua
aplicacao clinica . E melhor ainda.... ver
que ainda estamos no seu comego...

+ Galvao-Neto M, Grecco E, Souza TF, Quadros LG, Silva LB, Campos JM. Endoscopic sleeve gastroplasty - minimally invasive
therapy for primary obesity treatment. Arg Bras Cir Dig. 2016;29Suppl 1(Suppl 1):95-97.doi: 10.1590/0102-6720201600510023
+ Lopez Nava G, Sharaiva RZ, Vargas EJ, Bazerbachi F, Manoel GN, Bautista-Castano |, et al. Endoscopic Sleeve Gastroplasty for
Obesity: a multicenter studyof 248 patientsith 24 monthsfollow-up. Obesity Surgery. Obes Surg. 2017 Oct;27(10):2649-2655.

« Parecer do Conselho Regional de Medicina de Séo Paulo : http:/files.sobed.org.br/newsletter/sol/2017/150/parecer_
cremesp_endosutura_gastrica_2017.pdf

+ Parecer da SOBED: http://sobed.org.br/Publicacoes/SobedOnline/detalhes/3875

+ Nota da SBCBM: https://www.sbcbm.org.br/endoscopia-e-obesidade/
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Imagem 4K ja é realidade.

‘0 tecnologia atingiu um ponto de maturidade no mercado

mundial que esta refletindo no Brasil.”

A Astus Medical langou o sistema de
imagem 4k para técnicas cirdrgicas e
diagndsticas, baseada em endoscopia
rigida ha dois anos. A empresa foi a
pioneira a lancar o equipamento No
Brasil e uma entre as trés primeiras a
investir nesta tecnologia
mundialmente, sendo ainda hoje, a
Unica opg¢do dentro do mercado
nacional.

A companhia a cada dia se fortalece
como uma grande participante no
cenario mundial em desenvolvimento
de tecnologias para a area de
endoscopia.

O sistema de imagem 4k oferece
inumeros beneficios para a execugao
de um procedimento cirdrgico ou
diagndstico, proporcionando mais

detalhes de imagem, iluminagdo e cor.

Por fim, trazendo mais seguranca para
O cirurgido e paciente.

Aresolu¢do da imagem 4k é quatro
vezes maior de que a imagem full HD
e esta caracteristica da imagem
permite que o cirurgido tenha maior
detalhamento da mesma, deixando a
observacao dos detalhes de forma
mais precisa.

Com uma maior resolucdo, o sistema
€ capaz de captar uma gama superior
de cores, 0 que traz uma fidelidade de
cores incriveis a imagem, eliminado as
distor¢c8es de cores comumente
observadas em sistemas full HD,
tendendo para as cores marrom ou
rosa.

Grdfico comparativo de capacidade
de captacdo de cores entre
equipamentos FullHD e 4K.




A maior capacidade de captacdo de cores pelo
sensor do sistema de imagem 4k também
contribui para a melhora de iluminagao da
imagem, fator que possibilita a visualizacao de
todos os planos da cavidade endoscépica, sem
as indesejaveis sombras e bordas escuras na
imagem.

“Imagem 4k é uma realidade no cenario
mundial. A tecnologia nunca para de avancar e
assim é a era em que vivemos.

Ndo tenho duvida que ird acontecer a mesma
transicdo de tecnologia de quando tivemos a
evolu¢do da tecnologia de imagem analdgica
para a imagem digital com defini¢do HD, pois
0s beneficios que a imagem 4k oferece
guando comparada com uma imagem HD sdo
muito parecidos com os que temos quando
compramos uma HD com uma imagem
analogica.

Acredito que a tecnologia atingiu um ponto de
maturidade no mercado mundial que esta
Hikaru T. Brianti fundador refletindo no Brasil.

do grupo Astus Vivid. 4k é a realidade, a imagem 8K é uma realidade
que se aproxima a cada segundo”’

Comenta Hikaru T. Brianti.
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DUAS HISTORIAS SOBRE AIDS.

Na histdria da medicina, algumas passagens importantes sdo desco-
nhecidas ou cercadas de mistérios, até serem descobertas pela insis-
téncia de pesquisadores, ou até mesmo pelo acaso. Os roteiristas de
seriados sobre medicina se desdobram para escrever histdrias que
surpreendam o grande publico, mas a verdadeira histdria da medicina
continua sendo mais emocionante e inédita.

ivi o inicio da epidemia de

AIDS, que matava em menos

de dois anos quase todos os

portadores da doenca. Na
época, eram realizadas cirurgias para
remover tumores estranhos ou colher
material para identificar agentes infec-
ciosos. Com essas duvidas, segui para o
Canada e, posteriormente, para os EUA,
onde vi que o tema ja era discutido até
nas tevés abertas, ap6s a descoberta do
virus HIV, em 1984.

Participando de uma sessao clini-
ca no Memorial Sloan Kettering Cancer
Center, New York, EUA, ouvi um dos
mais famosos cirurgides oncoldgicos
do mundo e chefe veterano questio-
nar a razdo de se operarem pacientes
aidéticos, expondo a equipe cirurgica
a possibilidade de contagio com o san-
gue desses “pacientes condenados”. O
recém-empossado chefe de servico, Dr.
Murray Brennan, ndo se intimidou, pois
era preciso entender o que ocorria com

aqueles pacientes que buscavam uma
chance para sobreviver.

Ao contar essa histéria numa
palestra, fui agraciado pelo relato
sobre a primeira cesariana realizada
no Rio de Janeiro numa portadora de
HIV, uma jovem de 24 anos de idade,
em 1987. A paciente, usudria de dro-
gas, havia sido recusada por outras
maternidades e encaminhada para
o Hospital Gaffrée e Guinle, no Rio
de Janeiro, que estava na vanguarda
do estudo dessa doenca. O Chefe da
Maternidade, Dr. Rogério Rocco, con-
vocou o entdo estudante de medicina
Luis Fernando Correa para pesquisar
como proceder com a paciente, numa
época sem internet. Missdo dada para
um estudante de medicina é uma
missdo que tem que ser cumprida.
Essa regra jamais deveria ser mudada.

Apenas os médicos e enfermei-
ros voluntarios atenderam a paciente
no ambulatério, e em separado, pelo

receio do restante da equipe com a“pa-
ciente aidética” No momento do parto,
numa sexta-feira a noite, Luis Fernando
foi auxiliar do Professor Rocco na cesa-
riana. Improvisaram grossos pijamas
cirurgicos, aventais de plastico, mas-
caras impermedveis que dificultavam
a respiracao e 6culos de mergulhador.
Tudo correu bem com a mde e com o
saudavel bebé, acolhido por pediatras
que também estavam descobrindo
como lidar com esses recém-natos. Me-
ses depois, a mae faleceu, e a crianca foi
criada pelos avos.

Ser portador de HIV ndo significa
uma sentenca de morte, e essa realida-
de é fruto da determinacédo de pionei-
ros em vencer medos, preconceitos e
contrariar as verdades passageiras da
medicina.

E uma felicidade compartilhar
essas historias de médicos incriveis que
desafiam o impossivel na luta para sal-
var vidas.
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eventos cientificos em um.
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