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ontinuaremos com

nosso programa de

educacdo continu-

ada - tivemos mais

de 300 inscritos na
primeira fase e cerca de 150 ci-
rurgides concluiram esta etapa e
ja estdo credenciados para a se-
gunda fase, que se inicia agora
em janeiro; estao sendo criados
e-books para diversas especiali-
dades, que vao propiciar atuali-
zacao online para 0s nossos as-
sociados; estamos trabalhando
para ampliar nossa videoteca,
com mais videos que vao pro-
porcionar a troca de conheci-
mento e experiéncias entre as
diversas especialidades e vamos
participar e organizar cursos,
jornadas, simpdsios e um gran-
de congresso, o SOBRACIL 2016,
que serd realizado de 11 a 14 de
maio, no Centro de Convencoes
Reboucgas, em Sao Paulo, com
a participacdo de alguns dos
melhores cirurgides do mundo

Editorial
Carlos Domene

Presidente da SOBRACIL

CHEGAMOS EM 2016 COM

em diversas especialidades, que
vem compartilhar seus conheci-
mentos e pesquisas, dando aces-
so aos participantes do evento
ao que ja ha de mais avancado
na medicina mundial.

O formato desse congres-
so é inovador - a partir de uma
cirurgia, que serd transmitida e
debatida ao vivo, serdo desen-
volvidos os temas praticos de-
correntes da cirurgia. Serdo ci-
rurgias robéticas, ginecoldgicas,
cirurgia geral e urologia, abran-
gendo todas as areas e permitin-
do uma visao global sobre cada
patologia e cada cirurgia, com
um cunho extremamente prati-
co, que é o intuito da SOBRACIL
de fornecer aos seus membros
conhecimentos praticos e atu-
alizados, para que possam ter
aplicacdo imediata no dia a dia
do cirurgido. As cirurgias ao vivo
serdo realizadas por laparosco-
pia e robdtica e mais de uma
intervencao podera ser transmi-

tida simultaneamente, tornando
o evento dinamico e interativo.

E um dos maiores desta-
ques do SOBRACIL 2016 sédo as
cirurgias roboéticas. Maior inova-
¢ao em procedimentos cirdrgi-
cos da atualidade, por agregar
tecnologia de ponta a experién-
cia dos médicos, a robdtica estd
presente em poucos centros de
inovacdo do pais, mas os bons
resultados tém gerado um au-
mento grande da demanda. E
a medicina do futuro nao pode
abrir mao da robética.

As pessoas estdo conhe-
cendo essa abordagem cirdrgica
e seus beneficios pelos meios
de comunicacao e pela comuni-
dade médica e j& procuram os
especialistas que operam o sis-
tema robético quando tém indi-
cacao. E isso é muito gratificante
para nés, médicos, que ja conse-
guimos utilizar uma tecnologia
gque agrega recursos que poten-
cializam a inteligéncia e destre-



za do cirurgido, como altissima
resolucdo e visualizacao em trés
dimensoes.

As cirurgias urolégicas,
ginecolégicas e do aparelho di-
gestivo sdao as mais realizadas
pelo sistema. Entre os procedi-
mentos mais comuns estdo a
retirada de tumores de prostata,
rins, ovarios, coloén, reto, além
do tratamento de hérnias. As ci-
rurgias por robdtica sdo opcoes
terapéuticas menos invasivas do
que em cirurgias abertas, e ainda
mais sensiveis do que na lapa-
roscépica. O robdé que vem sen-
do utilizado no Brasil, oferece re-
cursos de ultima geracao como a
visualizacdo do campo cirurgico
em trés dimensdes, uma progra-
macao para a eventual filtragem
de tremores, opgcao importante
nos casos de cirurgias mais lon-
gas e cansativas, entre outros
recursos. Em comum com a lapa-
roscopia estd o acesso ao local a
ser tratado, com pequenos furos

PARA A SOBRACIL!

por onde passam a camera e os
equipamentos cirurgicos.

Ao contar com uma técni-
ca de maior precisao, o paciente
pode ter alta hospitalar em até
dois dias, dependendo do pro-
cedimento, menor tempo de re-
cuperagdo, que chega a cair de
quinze para sete dias nos casos
de retirada do cancer de prosta-
ta, além de menor risco de san-
gramento e de dor pos-operato-
ria.

E ndo podemos deixar de
lembrar que 2016 é um ano que
marca grandes lutas e vitorias da
SOBRACIL, que estd completan-
do 25 anos. Durante o congres-
so, sera lancado um livro que vai
contar a histéria de nossa socie-
dade desde a sua criacao, dificul-
dades e sucessos.

Contamos com vocés no
SOBRACIL 2016. Guardem essa
data: 11 a 14 de maio, no Centro
de Convengdes Reboucas, em
Sédo Paulo.

Expediente ——
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EM PAUTA: CURSOS
DE POS-GRADUACAO

Os cursos de Pds-Graduagdes do Centro de Estudos e Pesquisa em Endoscopia Gineco-
I6gica e SUPREMA, Instituto de Educacao e Pesquisa do Hospital Moinhos de Vento, CETREX,
Instituto Jacques Perissat e William Kondo, foram essenciais para o sucesso do Programa
Jovem Cirurgiao devido a seu apoio técnico e cientifico.

O Programa Jovem Cirurgiao, que é um curso completo de conhecimentos e habili-
dades em videocirurgia, foi iniciado em 2013 pela SOBRACIL, tem como objetivo dar treina-
mento e instrugées essenciais, necessarias para o aprendizado em videocirurgia bdsica com
conteudo tedrico e pratico, fundamentais para o setor de saude do pais hoje.

Por isso, o SOBRANEWS de janeiro inicia uma série de reportagens falando sobre cada
um destes cursos. Nesta edicdo, vamos falar do Centro de Estudos e Pesquisa em Endosco-
pia Ginecoldgica e SUPREMA, numa entrevista com o professor Claudio Crispi.



Dr. Claudio, quando foram iniciados os
cursos de pos-graduacao do Centro de
Estudos e Pesquisa em Endoscopia Gine-
coldgica?

B Mais precisamente durante a década
de 90, os grandes beneficios da video-
cirurgia foram demonstrados. Este fato
motivou a ampliacdo gradual de suas
indicacdes. Além disso, a abordagem
videolaparoscopica passou a ser con-
siderada o padrdo-ouro para diversos
procedimentos cirdrgicos. Foi um tempo
de pioneirismo e desbravamento de uma
nova tecnologia. Um grande nimero de
cirurgides foi em busca de treinamento
desta nova técnica, no entanto, a boa
metodologia de ensino, que é habitual
em ambiente universitario, ndo pode ser
aplicada em fungéo dos escassos inves-
timentos em tecnologia de ponta. Neste
contexto, em 1995, surgiram os primeiros
cursos do Instituto Crispi.

Que tipos de cursos eram inicialmente?

B Eram cursos rapidos com duragéo de trés
dias que separavam Histeroscopia de La-
paroscopia.

Como foi a evolugao destes cursos?

B Em suaformacaoinicial, as disciplinas his-
teroscopia e laparoscopia eram ensina-
das a parte e cada uma delas tinha a du-
racao de trés dias. Com o passar dos anos,
entendeu-se a necessidade de ampliar a
carga horéria e cada um dos cursos, ainda
separados, passou a ter a duragao de um
ano. 56 em 2013, em consonancia com a
tendéncia mundial que estimula o apren-
dizado completo do endoscopista gine-
coldgico, o Instituto Crispi, de forma pio-
neira, optou pelo formato pds-graduagao
de treinamento conjunto da laparoscopia
e da histeroscopia. Nos tempos atuais, 0
dominio de ambos os procedimentos tor-
na o ginecologista mais completo e mais
preparado para atender as demandas das
pacientes, pois ndo raras sao as vezes em
que a paciente necessita de uma cirurgia
combinada - Histeroscopia e Laparosco-

pia.

Hoje como funcionam estas pés-gradua-
¢oes?

B Os cursos de pos-graduacao (Endoscopia
Ginecoldgica e Cirurgia Geral) sao minis-
trados no periodo de 12 meses com carga
hordria tedrica e pratica.

Eles acontecem no Complexo de Trei-
namento em Cirurgias Minimamente
Invasivas de Juiz de Fora, um centro de
exceléncia em conhecimento, ensino e
atendimento as pacientes, fruto de nos-
sa parceria com a SUPREMA - Faculdade
de Ciéncias Médicas e da Saude. Duran-
te os modulos, por meio de um sistema
de rotatéria que assegura a participacéo
de todos, os alunos se dividem em cinco
grupos que fardo suas atividades em dife-
rentes estacoes de trabalho. Uma delas é
a Videolaparoscopia, que se destaca por
oferecer ao aluno uma érea nobre de en-
sino: 0 Centro Cirdrgico, modalidade tu-
torada por médicos de altissimo gabarito.
Hoje contamos com o trabalho de cerca
de 50 profissionais das mais diversas

Dr. Claudio Crispi

areas (ginecologistas, cirurgides gerais,
coloproctologistas, urologistas, entre
outros), o que garante nao s6 um ensi-
no de muita qualidade com a aplicacéo
no campo cirdrgico dos conhecimentos
obtidos nas aulas tedricas, simuladores
e vivo lab, como também a seguranca da
paciente. Além disso, uma sala de ope-
racdes e controle permite a transmisséo
das cirurgias para todo o Complexo de
Treinamento, interligando as estacoes de
trabalho e propiciando um método de
ensino interativo e inovador. Outro gran-
de diferencial desta nova fase dos cursos
¢ o sistema de imersao, caracterizado
pelo convivio de professores e alunos du-
rante todo o periodo de curso. Este siste-
ma é facilitado em virtude do transporte
disponibilizado pelo Instituto Crispi, pela
parceria com um hotel da cidade - onde
todo o staff fica hospedado e os alunos
ganham desconto - e pela carga horéria
de 12 horas didrias. J& os cursos modula-
res tém duragdo de dois a trés dias, fun-
cionam no mesmo esquema de praticas,
alguns em Centro Cirlrgico, outros via Ci-
rurgia ao Vivo e todos com Simuladores,
Vivo lab e Técnica e tatica (aula que visa a
discusséo de casos recorrentes no dia-a-
-dia dos médicos).

De que forma as pos-graduagées atuam
no Programa Jovem Cirurgiao?

B Alguns membros da equipe do Instituto
Crispi participam do Programa Jovem
Cirurgidio, os doutores Claudio Moura e
Thiers Soares, coordenadores do projeto,
sao coordenadores também de alguns
dos nossos cursos modulares e respon-
saveis pelas estacoes de trabalho da Pos-
-graduacéo em Endoscopia Ginecoldgica:
Video-histeroscopia e Simuladores, res-
pectivamente. Um aspecto interessante
ainda, é que hoje temos alunos que fize-
ram parte da primeira turma do Jovem
Cirurgido e nesta edicdo do projeto estdo
retornando para auxiliar na parte pratica.

www.sobracil.org.br
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Ter independéncia financeira

Como seria sua vida se vocé tivesse
independéncia financeira? Se tra-
balhasse por prazer e nao mais por
necessidade? Imagine poder viajar,
passar mais tempo com a familia e
com os amigos, levar uma vida sau-
davel, fazer caridade voluntaria, ter
uma aposentadoria tranquila e com

renda crescente. Agora imagine po-
Dr. Francinaldo Gomes der fazer tudo isso sem depender

Neurocirurgiao. Mestre em Neurociéncias

do seu trabalho. Imaginou?

CEO da Saude + A¢ao Educacéo e Planejamento
Financeiro

MBA em finangas com énfase em gestdo de
investimentos

Autor do Livro Bolsa de Valores para Médicos
(Editora DOC, 2012)

10T g [ Y, VLY www.sobracil.org.br

lanejamento financeiro. Consiste em
organizar o orcamento de forma a gas-

3 passos para

tar menos do que se ganha e, assim,

conquistar e manter a sobrar dinheiro todos os meses. A dica é
. R . ) encontrar a forma mais barata de levar uma
IndependenC|a ﬁnancelra vida rica. Assim, ndo sera necessario priva-

¢oes nem culpa.
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faz bem a salude ece

ouve uma época em que O SUCesso
profissional dependia somente da ca-
pacidade técnica. No entanto, os tem-

manter a independéncia financeira é perfeitamente
possivel se vocé seguir os passos certos.
E isso ai caros colegas. Existem opcées inteli-

pos mudaram e apenas a qualificacdao

profissional deixou de ser o Unico fator

determinante do sucesso. Apesar disso, a falta de
conhecimento nas areas de financas e gestao, cons-
titui uma barreira para que os médicos brasileiros
conquistem a independéncia financeira. Em geral, os
médicos sabem ganhar dinheiro, mas ndao sabem cui-
dar do dinheiro que ganham. E, quando o orcamento
aperta, os médicos costumam trabalhar mais, ao in-
vés de gerenciar melhor suas finangas. Conquistar e

eserva de seguranca. Com o dinheiro que sobra

do planejamento financeiro deve-se acumular

um montante capaz de pagar as contas por seis
meses a um ano, caso vocé fique impedido de traba-
Ihar. Por exemplo, se a despesa mensal é de RS 10 mil,
entdo a reserva de seguranca precisa ter entre R$ 60 e
120 mil. Este dinheiro devera estar em uma aplicagao
de renda fixa com resgate automatico. Aqui também
sdo incluidos alguns produtos de seguros privados
nos quais vocé antecipa um valor previamente con-
tratado, pagando um valor fixo mensal, caso ocorra
algum fato inesperado com vocé. Desta forma, vocé
nao precisaria recorrer ao cheque especial ou ao car-
téo de crédito e, assim, ndo pagaria juros.

gentes de investimentos além da caderneta de pou-
panca e da renda fixa. E, a partir de agora, elas estdo
ao alcance de todos vocés.

Boa leitura e 6timos investimentos.

onstrucao e multiplicagdo do
patriménio. Consiste em inves-
tir os recursos e usar o benefi-
cio dos juros compostos ao longo do
tempo para construir e multiplicar um
patrimoénio gerador de renda crescen-
te. Uma parte do patrimoénio deve ser
investida em produtos de renda fixa

para garantir liquidez e seguranca e

outra parte deve ser investida em pro-
dutos de renda variavel (acoées, imé-
veis, negocio proprio) para garantir
rentabilidade. Com o avancar da ida-
de vocé podera reduzir sua carga de
trabalho e pagar as contas com recur-
sos gerados pelo patrimonio que vocé
criou e remunerou.

www.sobracil.org.br
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Tire 0“S" da crise:
|
Chegamos ao final de 2015, e | -

iniciamos 2016 comemoran- -

4

novo ano, sempre com esperanc¢as / *
e grandes torcidas para um ano me- \..'o"

lhor, que nos proporcione muita saude, (% .

X

—
do, brindando, soltando fogos,

enfim saudando a entrada de um / A

paz, felicidade e prosperidade. Afinal 2015 ndo

foi um ano facil, e infelizmente todas as expectati-

vas levam a crer que 2016 ainda sera muito dificil:

10T g [ Y, VLY www.sobracil.org.br

a inflacao continuara préxima aos 2 digitos, o dodlar

alto, e tudo isso acompanhado por um crescimento

negativo, sem falar no momento politico que agrava

ainda mais os aspectos econémicos.
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setor de Saude ja sentiu em
2015 os efeitos da crise, e cer-
tamente sentira ainda mais em
2016, impulsionado por cente-
nas de milhares de demissoes
gue acabaram reduzindo o nimero de beneficidrios
de planos de saude e que infelizmente deve conti-
nuar em 2016. Destes a grande maioria acabam mi-
grando para o sistema publico {SUS), que ja é cadtico,
e com o corte de verbas e aumento de demanda, sé
tende a piorar. Do lado da saude suplementar a
receita das operadoras reduzindo, em
consequéncia do menor ndmero
de beneficiarios, que por sua vez
também acaba diminuindo o nu-
mero de pacientes nos prestado-
res de servigos e afetando nega-

tivamente o resultado.

Em artigo recente a
ANAHP (Associacdo Nacional
dos Hospitais Privados), revela
que a receita dos hospi-
tais vinculados redu-

Eduardo Regonha

Diretor Executivo da XHL Consultoria

Doutor em Ciéncias — Custos em Saude pela UNIFESP — EPM
Especializacdo em Administracao Hospitalar pela Fundacao Getu-
lio Vargas (FGV)

Atividades Académicas Desenvolvidas:

Coordenador do Curso da MBA em Administracdo Hospitalar -
Fundagao Unimed

Professor de Finangas e Custos em Saude na UNIFESP (EPM) e
FMUSP - Curso de Administracdo Hospitalar e Sistemas de Saude

ziu em 1,8%, fato que nao ocorria ha mais de 10 anos,
e o atendimento do PS. teve queda de 7,2%. Todavia,
também comenta que as instituicdes tendem a se
adaptarem ao momento, se adequando a deman-
da, inovando através da criacdo de novos produtos
e atrativos para no minimo manter ou até recuperar
a queda da receita.

Em momentos de crise é recomendavel ava-
liar as prioridades, todavia nunca recuar, e sim avan-
car com muito foco e munido de informacdes e da-
dos que possam subsidiar a tomada de decisdo na
aplicacao dos recursos.

E claro que a situacdo é delicada para todos,
pequenos ou grandes, porém a vida continua e o
mundo ndo acabou, estes momentos geram oportu-
nidades para colocar-se em pratica os projetos que
tem por objetivo a reducao de custos e eliminacao
do desperdicio, e até mesmo desenvolver servicos
inovadores, a fim de atrair novos clientes e gerar no-
vas e promissoras fontes de receita.

As instituicdes necessitam investir em solu-
¢Oes (acdes) que muitas vezes causam fortes impac-

SOBRAnews www.sobracil.org.br
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tos, tanto para os profissionais de apoio como para os
médicos proprietarios e contratados da instituicao.
Eliminar pequenos gastos podem ajudar, mas nao
trardo os resultados esperados nestes tempos, é pre-
ciso pensar e colocar
em pratica algumas
mudancas ousadas,
utilizar adequada-
mente a estrutura da
Instituicao:
espacos ociosos? Em
algum periodo algum
consultério fica sem
producdo, fechado?
Ha profissionais de
apoio ociosos? E pos-
sivel remanejar ou

Existem

utilizad-los em outros
setores? O mais indi-
cado a fazer nestes
momentos é gastar
bem, direcionar todas
as forcas na melhor
utilizacdo de todos
0S recursos, sejam
fisicos, humanos e
financeiros, buscar a
melhor gestdao eco-
némico financeira da
instituicao.

Conhecer os niumeros e tomar decisdes com
assertividade é fundamental em situacdes de crise,
nao ha espaco para erros, por isso conhecer o caixa
da empresa, desenvolver um bom planejamento fi-
nanceiro, saber onde e quando gastar, o que e em
que momento comprar, sao informac¢des fundamen-
tais para a sobrevivéncia da empresa.

Conhecer os resultados e a mar- \ \
gem de contribuicdo por operadora e \
por profissional médico, saber quais 0s =
produtos e servicos que proporcionam
as melhores e piores rentabilidades, e

P

2 \

R ——

“Nos momentos
de crise é que
nascem as grandes
solugoes, é que

surgem os grandes

empreendedores com

ideias inovadoras para
reduzir custos, e ou

alavancar receitas.”

—_— e

desta forma tomar decisées a fim de reduzir custos e
focar nos itens de maior retorno.

Diante de tantos momentos de crise que o
Brasil ja passou, muitos sobreviveram e infelizmente
outros sucumbiram.
Alguns até cresceram
nestes  momentos,
colocando em pratica
ideias antes taxadas
como muito ousadas
e arriscadas, mas na
crise tornaram-se a
grande jogada, a car-
tada final e acabaram
dando muito certo e
alavancando grande
crescimento, sendo
o divisor de aguas da
empresa.

Nos momentos
de crise é que nascem
as grandes solucoes, é
que surgem os gran-
des empreendedores
com ideias inovado-
ras para reduzir cus-
tos, e ou alavancar
receitas.

Sempre digo que os problemas podem bater
a nossa porta e que o importante é termos informa-
¢oes, dados precisos e confidveis para tomarmos
decisdes assertivas e rapidas e superar os problemas
e as crises. Os gestores de empresas e empreende-
dores precisam sempre ser otimistas, fortes, dedica-
dos e perseverantes. Acredito que a grande maioria
vai passar por mais este momento, alguns sairdo
chamuscados e outros terdo o mérito de sair forta-
lecidos, o importante é acreditar, confiar em
_ Vocéenasuaequipe. Esempreirem frente,
— afinal uma simples frase que considero ter
um forte impacto e uso muito, “Tire 0“s”"da

crise, crie.
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SOBRACIL2016

Dr. Pedro Iiomanelli, 20 vice-presidente da SOBRACIL

O CONGRESSO BRASILEIRO DA SOBRACIL, que ocorrerd nos dias 11 a 14 de
maio deste ano, chega a sua 13a edicao mais forte do que nunca. Mantendo
a tradicdo de sempre inovar e permitir grande troca de experiéncias o Médu-
lo de Urologia ira ocorrer durante dois dias. Segundo o Dr. Pedro Romanelli,
20 vice-presidente da SOBRACIL, “neste periodo teremos palestras e debates
dos melhores cirurgides laparoscépicos do Brasil. E como a Urologia é uma
especialidade ja com grande expertise em Cirurgia Robética, teremos os
principais especialistas discutindo técnicas e como viabilizar esta tecnologia em maior nimero
de centros. Sao Paulo, cidade sede do evento, ja é o maior volume de cirurgia robética urolégica
da América Latina, com 10 plataformas ja instaladas e um grande nimero de cirurgides com
experiéncia. Isto é mais uma prova de que este evento ocorre em um momento importante da
Cirurgia Minimamente Invasiva no Brasil e mostra o grande potencial para o futuro da Urologia.

O abrangente programa cientifico, incluira apresentacdo de videos de cirurgias laparoscépicas
e robéticas, executados por expoentes nacionais na drea.Teremos mesas de discussdo de casos
dificeis e ponto e contra-ponto, onde colegas experientes poderdo confrontar suas ideias.

Os melhores videos enviados serdo apresentados na plendria principal da Urologia.

Espero a presenca de todos os amigos que se dedicam a urologia minimamente invasiva, para
um momento de aprendizado e confraternizacdo. Pela primeira vez, cirurgias urolégicas ao vivo
serdo transmitidas diretamente do centro cirlrgico para o evento. Teremos a oportunidade de
discutir em tempo real detalhes da cirurgia robética e escutar dos cirurgides mais experientes
informagdes importantes e truques.

Alguns temas de urologia minimamente avangada, como minilaparoscopia, laparoscopia 3D
e cirurgia robdtica terdo grande destaque no programa cientifico. Ao mesmo tempo, a proxi-
midade dos colegas com os palestrantes permitira tirar duvidas do dia a dia, além de dicas de
como evitar e sair de situacdes dificeis.”

TODAS AS INFORMACOES SOBRE O SOBRACIL 2016 VOCE PODERA OBTER NO SITE

www.sobracil.org.br/congresso
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